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1. Mivida en Casa Oberta

Llevo poco tiempo en Casa
Oberta y estoy muy contento.
Las educadores son buenas. Me
acompafian a todas mis citas.
Gracias a I|la mujer que me
ensefna espanol.

Quiero estudiar y trabajar.

Estoy aprendiendo muchas

cosas.
Muchas gracias.
K.C - VIVIENDA DE VULNERABILIDAD

Para mi Casa Oberta es una
asociacion gque ayuda a jovenes
a tener una vida mejor, ddndole

muchas oportunidades para
lograrlo.
Desde que Illegué aqui, Casa

Oberta me estd ayudando y
confiando en mi para que pueda
tener un buen futuro y esto lo
quiero.

Me siento aqui bien...
M.D - VIVIENDA EMANCIPACION

Contacta con nosotros

Avda. Alcoy, 36-38, 4c y 2b, Alicante
direccioncasaoberta@gmail.com
Teléfonos 640233632

680102852

® @asociacioncasaoberta
ﬂ www.facebook.com/casaoberta
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2. Conocenos

Jireag) |

3. Trabajo en Red

Junta Directiva

la componen la
tesorera,

La Junta Directiva
presidenta, vicepresidenta,
secretaria y tres vocales.

El equipo profesional estd compuesto
por tres educadoras sociales, una
trabajadora social, una psicéloga y dos
TIS (técnico en integracién social).

« Vivienda de vulnerabilidad -
migracion: 4 plazas.

« Vivienda de emancipacion: 6
plazas.

¢ GVA - Conselleria de Servicios
Sociales, Igualdad y Vivienda

e Diputaciéon de Alicante

¢ Ayuntamiento de Alicante

¢ Ayuntamiento de Banyeres de
Mariola

¢ RR Oblatas

¢ RRJesus Maria

e Tempe

o Icali

Y gracias también por su colaboracién a
los socios y socias de Casa Oberta.

REAPSHA

La Asociacién Casa Oberta forma
parte de la Red de Entidades para
la Atencién a Personas Sin Hogar
de Alicante (REAPSHA).

Red de emancipacion de
Alicante

La vivienda de emancipaciéon Casa
Oberta, pertenece a esta red,
formada por las diferentes
entidades que gestionan este tipo
de viviendas y las Oficinas
Mentoras y Mentoras Plus.

4. Proximos
Eventos

e SALIDAS NAVIDENAS.
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5. Salud mental

Desde el area de psicologia, se observa que los jévenes carecen de herramientas
para la gestion de sus emociones. Por ello, durante estos meses se ha trabajado
con los jovenes estrategias que pueden poner en practica en las situaciones que
viven y asi afrontar desde la calma las emociones que les suscitan. A través de
talleres practicos, como la creacion del bote de la calma o el aprendizaje a coémo
ser asertivo, se trabaja con ellos aguellas necesidades emocionales detectadas en
la convivencia con el fin de favorecer un buen equilibrio emocional y una buena
comunicacion afectiva. Aunque todavia se siguen detectando necesidades, los
jovenes van adquiriendo recursos en beneficio de su Salud Mental.

\

NSEJO DE PARTICIPACION

A\ Taller de nuevas tecnologias
i Talleres para tomar conciencia, cuestionar habitos y
L abrir la puerta a un uso mas responsable y saludable
Talleres de en]ancipacién de la tecnologia. Con la puesta en marcha de este tipo
Durante estos meses hemos seguido trabajando la emancipacion de talleres, pretendemos fomentar la participacion
L i activa: hablamos de cémo influyen las nuevas
con nuestros jovenes, tanto de manera mdlwdu_al como grgpal. tecnologias en nuestras relaciones, en la forma de
Uno de los talleres realizados ha sido la lectura e interpretacion de comunicarnos y en la manera en que construimos
anuncios informativos y avisos que se pueden encontrar en nuestra identidad digital.
diferentes contextos (centro de salud, ayuntamientos, servicios
sociales...) con el fin de conseguir que sean resolutivos e
independientes. en sus futuras gestiones administrativas.

En el mes de septiembre, llevamos a cabo
nuestro Consejo de Participacion, donde las
profesionales informaron a los jovenes acerca
de la situacion de la vivienda, tanto a nivel
econémico como de actividades planificadas y
evaluacion general del afio en curso. Se les
facilité un espacio de intercambio de opiniones
y mejoras a realizar en lo que respecta al
funcionamiento de nuestros hogares.
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Taller de cocina saludable
En Casa Oberta apostamos por un ocio saludable, dando Bebida refrescante de limon y.hlerbabuena
alternativas a los jévenes donde descubrir sitio del municipio y En este '.caller,’ preparamos una bebida natural, llena de
alrededores con mucho encantado. Cambiamos las cuatro sabor y sin azlcares refinados. Perfecta para hidratarse y
paredes por lugares magicos. cuidar el cuerpo.

7. Nuestros jovenes LOGROS

o VIVIENDA VULNERABILIDAD-MIGRACION:
ALTAS Y CESES SEGUNDO TRIMESTRE 2025 Los cuatro jévenes atendidos, han continuado su proceso de formaciéon
3 y perfeccionamiento del espanol.
+ VIVIENDA VULNERABILIDAD-MIGRACION:
Durante este periodo, tuvimos una baja y nueva alta ocupando esta plaza,, +« VIVIENDA EMANCIPACION:

0, . .. . .
estando actualmente el 100% de las plazas ocupadas. De los seis jévenes atendidos este trimestre, dos de ellos se encuentran

trabajando de manera estable y los otros cuatro contindan su proceso

O WAL e/ E L E RN formativo y de busqueda activa de empleo.

Durante el mes de agosto, tuvimos dos bajas en nuestra vivienda, estando
desde este momento el 70% de plazas ocupadas.

8. Salidas 9. Cuidando nuestro hogar

MUCHAS GRACIAS por confiar en nuestro traba jo



